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/FICHE TECHNIQUE \

Botanique

Famille : Apiaceae
Genre : Myrrhis

Espéce : odorata

Nom d'auteur : (L.) Scop.

Details

Type : vivace
Hauteur en fleur:de 0220 cm, de 20 a 50 cm, de 50 a 10(Q
cm

Zones usda: 3a (de -40°C a-37,2°C) , 3b (de -37,2°C a
-34,4°C) , 4a (de -34,4°C a-31,7°C) , 4b (de -31,7°C a
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C a-26,1°C), 5b (de -26,1°C a
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C a-20,6°C) , 6b (de -20,6°C a
-17,8°C), 7a (de-17,8°Ca-15°C), 7b (de -15°C a -12,2°C),
,8a (de-12,2°Ca-9,4°C),8b (de-9,4°Ca-6,7°C)

Milieu : terrain frais

Exposition : mi-ombre , plein soleil

Couleur des fleurs : blanc

Floraison : mai, juin, juillet

Difficulté : difficile

Nombre de graines au gramme : 20

Poids de 1000 graines (en g) : 50
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DESCRIPTION

Famille : Apiaceae
Nom latin : Myrrhis odorata (L.) Scop.
Noms communs : Cerfeuil musqué, Myrrhe odorante, Anis des montagnes

Description sommaire : Le cerfeuil musqué est une plante vivace a croissance lente pouvant atteindre 50 a
80 cm de haut. Les feuilles, finement découpées (2-3 fois), triangulaires peuvent mesurer jusqu’a 30 cm de
long. Feuillage un peu poilu, plus pale en dessous. Grandes ombelles de fleurs blanc-créme qui se contractent a
maturité. La floraison a lieu entre mai et juillet.

Les graines, d’abord, d’une jolie couleur bronze, puis noires et luisantes a maturité, sont trés allongées et
caractéristiques (a fines cotes saillantes). Toute la plante dégage un fort parfum anisé, les graines étant la
partie la plus aromatique.

Plante originaire des montagnes du sud et du centre de I'Europe.

Multiplication : On seme les graines de cerfeuil musqué en pépiniére ou en place trés rapidement apres la
récolte (maximum 1 an). La germination est lente et peut prendre jusqu’a 6 mois. Une période de températures
négatives améliore la levée des graines.

Culture : Le cerfeuil musqué est une plante d’origine montagnarde qui aime les endroits frais, riches.
L’exposition peut étre de mi-ombre a mi-soleil. Repiquage a 30 cm en tous sens. Plante qui n’aime pas trop étre
déplacée, on choisira rapidement son emplacement définitif.

Usage alimentaire : Le cerfeuil musqué est traditionnellement utilisé dans I'Est pour parfumer les liqueurs et
pains d’épices. On utilise souvent la graine encore verte, ceci dit, toute la plante (feuilles, jeunes tiges, racines)
est comestible.

Usage médicinal : Proche du fenouil et de I'anis vert, le cerfeuil musqué est utilisé localement comme
stimulant des voies digestives, carminatif, galactogéne (qui accroit la sécrétion lactée).
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