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Échinacée pourpre (plant) -
Echinacea purpurea (L.) Moench

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/plant-echinacee-pourpre-godet.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Asteraceae
  Genre : Echinacea
  Espèce : purpurea
  Nom d'auteur : (L.) Moench
 

Details
 Cycle de vie : vivace
 Hauteur en fleur : de 50 à 100 cm , de 1 à 1,50 m
 Milieu : terrain frais , terrain drainant
 Exposition : mi-ombre , plein soleil
 Difficulté : facile
 Zone de rusticité : 2a (de -45,6°C à -42,8°C) , 2b (de

-42,8°C à -40°C) , 3a (de -40°C à -37,2°C) , 3b (de -37,2°C
à -34,4°C) , 4a (de -34,4°C à -31,7°C) , 4b (de -31,7°C à
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C à -26,1°C) , 5b (de -26,1°C à
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C à -20,6°C) , 6b (de -20,6°C à
-17,8°C) , 7a (de -17,8°C à -15°C) , 7b (de -15°C à -12,2°C)
, 8a (de -12,2°C à -9,4°C) , 8b (de -9,4°C à -6,7°C) , 9a (de
-6,7°C à -3,9°C) , 9b (de -3,9°C à -1,1°C) , 10a (de -1,1°C à
-1,7°C) , 10b (de +1,7°C à +4,4°C)

 Couleur des fleurs : rose
 Floraison : juillet , août , septembre

DESCRIPTION

Famille : Asteraceae

Nom latin : Echinacea purpurea (L.) Moench

Noms communs : Échinacée pourpre, Rudbéckia pourpre

Description sommaire : Plante vivace d'environ 1 m de hauteur. Feuilles vert foncé de forme ovale, souvent à
cinq nervures. Fleurs pourpres en gros capitules, au coeur bombé d'apparence épineux. Sa floraison est assez
longue, de juillet à septembre.

Multiplication : Pour obtenir de nouveaux plants, on peut semer ou diviser la souche.

Culture : On espacera les plants d'échinacée pourpre de 20/30 cm en situation ensoleillée. Elle a surtout
besoin  de la pleine lumière et en termes de types de sol, elle se développera mieux dans un sol riche et
profond.

La récolte des racines devrait avoir lieu après 4 ans de culture.

Usage médicinal : Très connue en Amérique du Nord et en Allemagne, l'échinacée pourpre est utilisée pour
ses actions immuno-stimulantes, toniques générale, pour aider à prévenir les maladies infectieuses de l’hiver,
La racine serait la partie la plus active mais la plante entière fleurie est aussi employée en alcoolature et en
infusion.

Usage ornemental : L'échinacée pourpre est une magnifique plante vivace que l'on ne voit que trop rarement
dans les massifs.

Autres usages : L'échinacée est une plante mellifère.
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