Grainedevie FICHE PLANTE

Eleuthérocoque de Siebold (plant)

Eleutherococcus sieboldianus (Makino) Koidz.

® mi-ombreaplein soleil o floraison dejuillet & aolt
[
Fiche technique
FAMILLE Araliaceae
GENRE Eleuther ococcus
ESPECE sieboldianus
NOM D'AUTEUR (Makino) Koidz.
CYCLE DE VIE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 124100 cm
MILIEU terrain frais, terrain drainant
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
ZONE DE RUSTICITE De 3a (de-40°C a-37,2°C) a 8b (de-9,4°C a-6,7°C)
COULEUR DES FLEURS blanc
FLORAISON Dejuillet a aolt

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Araliaceae

Nom latin : Eleutherococcus sieboldianus (Makino) Koidz.

Noms communs : Eleuthérocoque de Siebold, Eleuthérocoque a cing folioles, Acanthopanax de Siebold

Description sommaire : L'éleuthérocoque est un arbuste a rameaux latéraux arqués et légerement épineux. Il se
distingue de son cousin, le Ginseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus), par ses feuilles d'un vert luisant a 5 folioles

ovales et aux extrémités pointues. Ses fleurs groupées en grappe serrée sont suivies de baies noires.

Originaire de Chine, c'est un arbuste rustique qui colonise les franges forestiéres de feuillus.
Multiplication : Pour obtenir de nouveaux plants, I'éleuthérocoque de Siebold peut étre multiplié par semis ou par

boutures.

Culture : L'éleuthérocoque de Siebold est adapté aux situations ombragées, il apprécie un sol frais, profond et supporte
les climats froids (jusqu'a -35°C).

Usage alimentaire : "Légume-feuille" récolté au Japon sous le nom d'himeukogi.

Usage médicinal : L'éleuthérocoque de Siebold est utilisé en médecine traditionnelle au japon et en Corée. Les

propriétés anti-oxydantes, anti-diabétiques de ses feuilles sont étudiées.

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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