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Hysope couchée (plant) -
Hyssopus offiicinalis L. var. decumbens
(Jordan & Fourr.) Briq

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/plant-hysope-couchee-1,8-cineole-godet.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Lamiaceae
  Genre : Hyssopus
  Espèce : officinalis L. var decumbens (Jordan & Fourr.) Briq
 

Details
 Cycle de vie : vivace
 Hauteur en fleur : de 0 à 20 cm
 Milieu : terrain drainant , terrain sec
 Exposition : plein soleil
 Couleur des fleurs : bleu
 Floraison : juin , juillet , août

DESCRIPTION

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Hyssopus officinalis L. var. decumbens (Jordan & Fourr.) Briq

Noms communs : Hysope couchée, Hysope couchée à cinéole, Hysope couchée à 1,8-cinéole

Description sommaire : L’hysope couchée est une plante est très proche de l’hysope officinale. Elle s’en
distingue par un port rampant, elle est donc plus basse, sa hauteur est d’environ 20 cm. Fleurs bleues en été.

Multiplication : L’hysope couchée peut se multiplier par semis des graines ou par boutures.

Culture : Les plants d’hysope couchée seront espacés de 40 cm dans un terrain bien drainant en plein soleil.
Elle peut également convenir dans une rocaille.

Usage médicinal : L’hysope couchée est moins neurotoxique que l’hysope officinale du fait de sa faible teneur
en cétones. Elle est digestive, calmante, expectorante...

Usage condimentaire : L’hysope couchée avec un goût et une odeur légèrement différents de l’hysope
officinale, permettra de varier le goût apporté aux plats !
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