Jasmin officinal (plant) -

Jasminum officinale L.
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Botanique

Famille : Oleaceae
Genre : Jasminum
Espece : officinale
Nom d'auteur : L.

Details

Cycle de vie : vivace

Hauteur en fleur:de 502 100cm,de1a 1,50 m,de 1,50 a
2m,de2a250m,de2,5ma5m,de5a1i0m

Milieu : terrain frais , terrain drainant

Exposition : mi-ombre , plein soleil

Zone de rusticité : 8a (de -12,2°C a-9,4°C), 8b (de -9,4°C
a-6,7°C),9a (de-6,7°Ca-3,9°C), 9b (de -3,9°Ca-1,1°C)
,10a (de-1,1°Ca-1,7°C), 10b (de +1,7°C a +4,4°C)
Couleur des fleurs : blanc

Floraison : juillet , aodt , septembre
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DESCRIPTION
Famille : Oleaceae

Nom latin : Jasminum officinale L.

\

Noms communs : Jasmin, Jasmin officinal, Jasmin blanc

Description sommaire : Le jasmin officinal est un arbuste méditerranéen d’'une hauteur comprise entre 3 et 6
m, originaire d’Inde septentrionale et rapporté en Europe par les navigateurs espagnols. Feuillage composé de
3 a 7 folioles. Fleurs a 5 pétales blanches dégageant une odeur subtile et enivrante a I'extrémité des nouvelles
pousses. Floraison en été. Il doit son parfum a une essence localisée dans les cellules épidermiques de la face
interne des pétales.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par boutures.

Culture : Le jasmin officinal appréciera un sol bien drainé, et une exposition de mi-ombre a plein soleil. Il est
assez résistant au froid (-15°C). Ceci dit, dans les régions froides, il est préférable de le planter devant un mur
sud, bien drainant et bien exposé.

Cette plante a besoin d’étre palissée, on lui mettra un support a disposition, La taille s’effectue pendant I'hiver.

Usage médicinal : Le jasmin officinal est relaxant, aphrodisiaque, ...

Usage ornemental : Le jasmin officinal est un magnifique arbuste a floraison estivale. Il sera intéressant pour
orner des pergolas, des murs, des grillages, ...

Autres usages : C’est I'un des jasmins utilisés pour la parfumerie, inspirant poétes et parfumeurs.
Il sert aussi de porte-greffe pour le jasmin a grandes fleurs (Jasminum grandiflorum L.), importé dans la région

de Grasse pour exploiter son grand potentiel odorant. Cela permet au jasmin a grande fleurs de mieux résister
au froid.
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