
Lavande vraie (graines)
Lavandula angustifolia  L.

 plein soleil
 

 floraison de juin à août

Fiche technique

FAMILLE Lamiaceae

GENRE Lavandula

ESPÈCE angustifolia

NOM D'AUTEUR L.

TYPE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 50 à 100 cm

ZONES USDA De 5a (de -28,9°C à -26,1°C) à 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

MILIEU terrain drainant , terrain sec

EXPOSITION plein soleil

COULEUR DES FLEURS bleu

FLORAISON De juin à août

NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 1000

POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 1

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Lavandula angustifolia L.

Noms communs : Lavande, Lavande vraie, Lavande fine, Lavande officinale

Description sommaire : La lavande est une plante vivace de 50 cm à 1 m de hauteur. Fleurs bleues violacées en été.

Multiplication : On sème les graines de lavande au printemps ou en automne. La levée complète prend deux années, il

faut donc garder les terrines de semis de lavande un certain temps. On peut aussi bouturer.

Culture : On plante chaque plant de lavande tous les 60 cm dans un sol riche et frais, et une exposition ensoleillée.

Usage médicinal : La lavande est calmante, favorise le sommeil, etc.
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