Marguerite (graines) - Graine de vie

Leucanthemum vulgare Lam.

https://www.grainedevie.net/graines-marguerite.html

/FICHE TECHNIQUE \

Botanique
Famille : Asteraceae

Genre : Leucanthemum
Espeéce : vulgare
Nom d'auteur : Lam.

Details

Type : vivace

Hauteur en fleur : de 20 a 50 cm , de 50 a 100 cm

Zones usda: 3a (de -40°C a-37,2°C), 3b (de -37,2°C a
-34,4°C) ,4a (de -34,4°C a-31,7°C) , 4b (de -31,7°C a
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C a-26,1°C) , 5b (de -26,1°C a
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C a-20,6°C) , 6b (de -20,6°C a
-17,8°C), 7a (de-17,8°Ca-15°C), 7b (de -15°C a -12,2°C),
,8a(de-12,2°Ca-9,4°C),8b (de-9,4°Ca-6,7°C), 9a (de
-6,7°Ca-3,9°C),9b (de -3,9°Ca-1,1°C)

Milieu : terrain frais , terrain drainant , terrain sec
Exposition : plein soleil

Couleur des fleurs : jaune

Floraison : juin , juillet

Difficulté : facile

Nombre de graines au gramme : 2500

\Poids de 1000 graines (en g) : 0.4 /
/ \

DESCRIPTION

Famille : Asteraceae

Nom latin : Leucanthemum vulgare Lam.

Noms communs : Marguerite, Marguerite commune, Grande marguerite

Description sommaire : La marguerite est une jolie plante sauvage connue de tous. Plante vivace d’environ 1
metre de hauteur. Les feuilles basales sont pétiolées, les autres sont engainantes et crénelées. Fleurs jaunes et
ligules blancs. La floraison a lieu autour du mois de juin, puis quelques fleurs se succedent jusqu’a I'automne.
Multiplication : On séme les graines de marguerite en mars/avril. On peut aussi diviser les souches.

Culture : La marguerite appréciera un sol bien drainé et ensoleillé, |a floraison a lieu en deuxieme année. On
laisse 30 cm entre chaque plant. Cette plante s’accommode bien de terres ingrates, pauvres, séchantes, ... La
culture est facile.

Usage alimentaire : On peut consommer les jeunes feuilles ou les ligules en salades.

Usage médicinal : La marguerite a des propriétés voisines de la camomille, c’est-a-dire digestive, calmante, ...

Usage ornemental : La marguerite est une jolie fleur sauvage.
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