Monarde fistuleuse, Monarde Graine de vie

violette (plant) -

Monarda fistulosa L.

https://www.grainedevie.net/plant-monarde-violette-monarde-fistuleuse.html

Botanique
Famille : Lamiaceae

Genre : Monarda
Espeéce : fistulosa
Nom d'auteur : L.

Details

Cycle de vie : vivace

Hauteur en fleur : de 20 a 50 cm , de 50 a 100 cm
Milieu : terrain frais

Exposition : mi-ombre , plein soleil

Zone de rusticité : 3a (de -40°C a-37,2°C) , 3b (de -37,2°G
a-34,4°C), 4a(de-34,4°Ca-31,7°C),4b (de-31,7°Ca
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C a-26,1°C), 5b (de -26,1°C a
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C a-20,6°C) , 6b (de -20,6°C a
-17,8°C), 7a (de-17,8°Ca-15°C), 7b (de -15°C a -12,2°C),
,8a (de-12,2°Ca-9,4°C),8b (de-9,4°Ca-6,7°C), 9a (de
-6,7°Ca-3,9°C),9b (de -3,9°Ca-1,1°C)

Couleur des fleurs : violet

Floraison : juin , juillet , ao(t
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DESCRIPTION

Famille : Lamiaceae
Nom latin : Monarda fistulosa L.
Noms communs : Monarde violette, Monarde fistuleuse

Description sommaire : La monarde fistuleuse est une jolie plante vivace a fleurs violette d’environ 1 métre
de haut. Feuilles lancéolées et dentées. Floraison entre juin et septembre. Plante agréablement parfumée.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par boutures ou divisions.

Culture : La monarde fistuleuse a besoin d’un terrain frais, de mi-ombre a plein soleil. L’important est que le sol
ne soit pas trop séchant. Les plants seront espacés de 30 cm et doivent étre déplacés tous les 2/3 ans.

Usage médicinal : La monarde fistuleuse est traditionnellement utilisée contre le rhume et la grippe, ainsi que
les infections de la peau et de la bouche.

Usage ornemental : La monarde fistuleuse est une jolie plante vivace a fleurs violettes.
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