Grainedevie FICHE PLANTE

Oreilledelapin, Oreille d'ours (graines)

Stachys lanata Jacq.
® mi-ombreaplein soleil ¢ floraison dejuillet a aolt
[
Fiche technique

FAMILLE Lamiaceae
GENRE Stachys
ESPECE lanata
NOM D'AUTEUR Jacq.
TYPE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 20a50cm
ZONES USDA Deda (de-34,4°C a-31,7°C) a 10b (de +1,7°C a +4,4°C)
MILIEU terrain frais, terrain drainant , terrain sec
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
COULEUR DES FLEURS rose
FLORAISON Dejuillet a aolt
NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 600
POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 1.6

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Grainedevie FICHE PLANTE

Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Stachys lanata Jacq.

Noms communs : Epiaire laineuse, Oreille d'ours, Oreille de lapin

Description sommaire : L'oreille d'ours est une plante vivace de 40-80 cm, toute recouverte de « laine » blanc argenté,

les feuilles sont trés épaisses et trés douces au toucher, les fleurs roses, sont réunies en verticilles également tres

laineux. Floraison de juin a septembre.

Multiplication : On séme les graines d'oreille d'ours en mars-avril en pépiniéere. Repiquage en début d'été ou a 'automne

a 50 cm en tout sens. La touffe s'étend rapidement.

Culture : Une exposition trés lumineuse est souhaitable. Le sol lui est a peu prés indifférent. Elle peut rester au moins 10

ans en place et ne craint pas la sécheresse

N

Usage médicinal : En Provence, on I'a appelé la "main de Dieu" a cause de ses propriétés cicatrisantes et vulnéraires.

Usage ornemental : Par son feuillage, I'oreille d'ours est décoratif toute 'année. C'est un bon couvre-sol méme en sol un

peu sec.

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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