
Rhubarbe de Chine (plant)
Rheum palmatum L.

 ombre à mi-ombre

Fiche technique

FAMILLE Polygonaceae

GENRE Rheum

ESPÈCE palmatum

NOM D'AUTEUR L.

CYCLE DE VIE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 1 à 50 cm

MILIEU terrain frais

EXPOSITION ombre , mi-ombre

ZONE DE RUSTICITÉ De 4a (de -34,4°C à -31,7°C) à 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Polygonaceae

Nom latin : Rheum palmatum L.

Nom(s) commun(s) : Rhubarbe de Chine

Description sommaire : La rhubarbe de Chine est une grande vivace aux rhizomes et racines robustes. Feuilles palmées

divisées en lobes aiguës. Petites fleurs portées par une hampe florale dépassant les feuilles et pouvant atteindre 1,50 m

à 2 m.

Originaire des montagnes de Chine et du Tibet, de 1500 m à 4000 m d’altitude.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants de rhubarbe de Chine par semis au printemps ou par division de

souche.

Culture : La rhubarbe de Chine, comme la rhubarbe commune, appréciera un sol frais, profond et un apport de

compost régulier. Elle sera plantée de préférence à mi-ombre et on lui laissera un espace d’au moins 50 cm entre les

plants.

Usage tinctorial : La racine, séchée finement coupée et pulvérisée, est la partie utilisée en teinture végétale : elle donne

des colorations jaunes-orangés tirant vers les verts.

Usage médicinal : 

Même si la racine de la rhubarbe de Chine est un élément-clé de la médecine traditionnelle chinoise, ses feuilles peuvent

être toxiques si consommées à forte dose (présence d’acide oxalique). Il est déconseillé de l’employer tant ses propriétés

ne sont pas anodines (purgative, laxative, fébrifuge, anti-bactérienne).
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