Grainedevie FICHE PLANTE

Sarriette annuelle, Sarriettedesjardins
(graines)

Satureja hortensis L.

® plein soleil @ floraison dejuillet a aolt
[
Fiche technique
FAMILLE Lamiaceae
GENRE Satureja
ESPECE hortensis
NOM D'AUTEUR L.
TYPE annuel
HAUTEUR EN FLEUR 0as50cm
ZONES USDA De 5a (de-28,9°C a-26,1°C) a 8b (de-9,4°C a-6,7°C)
MILIEU terrain drainant , terrain sec
EXPOSITION plein soleil
COULEUR DES FLEURS blanc
FLORAISON Dejuillet & aolt
NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 1750
POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 0.5
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Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Satureja hortensis L.

Noms communs : Sarriette, Sarriette commune, Sarriette annuelle, Sarriette des jardins

Description sommaire : La sarriette des jardins est une plante annuelle tres ramifiée de 10 a 30 cm de hauteur. Tiges

peu feuillées, petites fleurs, feuilles linéaires et étroites. Graines ovoides, de couleur brun foncé marbrées de noire.
Cest une plante annuelle des lieux secs et sablonneux.
On la trouve a I'état sauvage dans les régions chaudes du continent Eurasiatique (Russie, Ukraine, Yougoslavie, Gréce,

Espagne, Sud-Est de la France).

Multiplication : On séme les graines de sarriette des jardins en pépiniére au printemps ou en place dés que le sol est

réchauffé (autour du mois de mai dans la plupart des régions).

Culture : Les plants seront espacés de 15 cm. La sarriette des jardins appréciera les sols drainants et une exposition

ensoleillée.

Usage médicinal : La sarriette des jardins est antiseptique, stimulante, digestive, ... prise en infusion.

Usage condimentaire : La sarriette des jardins est un aromate puissant qui peut étre utilisé dans de nombreux plats.

Elle ajoute une saveur délicieuse aux sauces, aux marinades et aux salades.
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