
Tête de dragon (graines)
Dracocephalum moldavica L.

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de juillet à août

Fiche technique

FAMILLE Lamiaceae

GENRE Dracocephalum

ESPÈCE moldavica

NOM D'AUTEUR L.

TYPE annuel

HAUTEUR EN FLEUR 0 à 50 cm

ZONES USDA De 7a (de -17,8°C à -15°C) à 10b (de +1,7°C à +4,4°C)

MILIEU terrain frais , terrain drainant

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

COULEUR DES FLEURS bleu

FLORAISON De juillet à août

NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 450

POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 2.2
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Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Dracocephalum moldavica L.

Noms communs : Tête de dragon, Thé des jardins, Mélisse de Moldavie

Description sommaire : Le thé des jardins est une jolie plante annuelle de 60 cm. Feuilles légeremment dentées. Fleurs

bleu-violet, très odorantes ressemblant à des têtes de dragon. Longue floraison pendant l’été.

Multiplication : On sème les graines de thé des jardins d'avril à juillet à l'abri du gel.

Culture : La plantation s'effectue à 20 cm d'écart en terrain frais, en plein soleil, après les dernières gelées.

Si l'on souhaite conserver cette plante sur le long terme, on veillera, soit à récolter les graines, soit à laisser la plante se

ressemer.

Usage médicinal : Cette plante a des propriétés digestives. On l'utilise en tisane.

Usage alimentaire : Les feuilles et les fleurs parfument et décore les salades, mais aussi les desserts.

Usage ornemental : Plante décorative
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