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Arnica (graines) -
Arnica montana L.

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/graines-arnica.html

FICHE TECHNIQUE

 

Details
 Type : vivace
 Zones usda : Rustique
 Exposition : plein soleil
 Difficulté : Difficile

DESCRIPTION

Famille : Asteraceae

Nom latin : Arnica montana L.

Noms communs : Arnica, Arnica des montagnes

Description sommaire : L'arnica est une plante vivace de 50 cm de hauteur à fleurs jaunes. elle fleurit en été.
Elle s'étale rapidement en touffes compactes.

Elle est rustique, peu exigeante. elle apprécie un peu moins les sols très calcaires.

Multiplication : L'arnica se sème en mars-avril en pépinière. On repique les jeunes plants, dès lors qu'ils ont
au moins deux vraies feuilles, à 50 x 50 cm.

On peut aussi la multiplier facilement en divisant la souche et en repiquant des petites portions de racines
pourvues de bourgeons.

Culture : On plante l'arnica en place en pleine terre ou en bac, à 50 cm en tout sens.

L'arnica se développe dans tous les sols, et de préférence pas trop calcaires, à exposition lumineuse.

Elle peut supporter des froids allant jusqu'à -15°C, et la floraison a lieu en été.

Précautions d'emploi :

L'arnica s'utilise, en usage externe, sur les coups et contusions (pas sur les plaies ouvertes).
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