Grainedevie FICHE PLANTE

Aigremoine (graines)

Agrimonia eupatoria L.

® mi-ombreaplein soleil @ floraison dejuin a septembre
[
Fiche technique
FAMILLE Rosaceae
GENRE Agrimonia
ESPECE eupatoria
NOM D'AUTEUR L.
TYPE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 504100 cm
ZONES USDA De 5a (de-28,9°C a-26,1°C) a9b (de-3,9°C a-1,1°C)
MILIEU terrain frais, terrain drainant
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
COULEUR DES FLEURS jaune
FLORAISON Dejuin a septembre
NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 40
POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 25

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Rosaceae

Nom latin : Agrimonia eupatoria L.

Noms communs : Aigremoine, Aigremoine eupatoire, Eupatoire des anciens, Thé des bois, Thé du Nord, Herbe de Saint

Guillaume

Description sommaire : L'aigremoine est une plante vivace mesurant jusqu’a 80 cm, peu odorante. Sa tige dressée est
rouge. Feuilles découpées en segments dentés. Ses fleurs jaunes en épis allongés apparaissent en été. La dissémination

des graines d'aigremoine est assurée par des fruits crochus, s'agrippant aux poils et aux vétements.

Multiplication : On séme les graines d’aigremoine en place en avril. La germination est lente et capricieuse.

Culture : On éclaircira chaque pied a 30 cm. L'aigremoine aime les sols riches et humiféres. On lui offrira une exposition
de mi-ombre a plein soleil.

Usage médicinal : L'aigremoine est astringente, anti-inflammatoire... Elle peut étre utilisée en infusion de maniére assez
réguliere, d'ot son nom de« Thé des bois ». On récolte les feuilles et sommités fleuries en début de floraison.

Usage condimentaire : On peut réaliser de délicieux vins aromatisées avec les feuilles.

Usage tinctorial : L'aigremoine donne a la laine et au coton une couleur jaune solide a la lumiére et au lavage.
Usage ornemental : L'aigremoine est une jolie vivace assez originale.

Autres usages : Ses fleurs jaunes sont melliféres.
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