
Aneth (graines)
Anethum graveolens L.

 plein soleil
 

 floraison de juin à août

Fiche technique

FAMILLE Apiaceae

GENRE Anethum

ESPÈCE graveolens

NOM D'AUTEUR L.

TYPE annuel

HAUTEUR EN FLEUR 20 à 100 cm

ZONES USDA De 2a (de -45,6°C à -42,8°C) à 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

MILIEU terrain frais , terrain drainant

EXPOSITION plein soleil

COULEUR DES FLEURS jaune

FLORAISON De juin à août

NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 550

POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 1.8

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Apicaceae

Nom latin : Anethum graveolens L.

Noms communs : Aneth, Aneth odorant

Description sommaire : L'aneth est une plante annuelle de 1m à 1m50. Les feuilles sont finement découpées et les

fleurs jaunes en ombelles. La principale époque de floraison va de juin à août.

Cette plante est originaire du bassin méditerranéen.

Multiplication : On sème les graines d'aneth au printemps. Cette plante peut tolérer de légères gelées (-5°C/-7°C), les

semis pourront donc être démarrés à partir de fin février. Ensuite, les semis pourront être échelonnés entre mars à juin.

La germination est optimale autour de 20°C, celle-ci prend une quinzaine de jours. Les plantules étant fragiles, il est

préférable de semer en mini-mottes ou en place.

Culture : L'aneth appréciera un terrain bien drainant et une exposition ensoleillée. La culture de l'aneth ne pose pas de

problèmes particuliers. Il peut y avoir plusieurs récoltes sur les feuilles avant que la plante ne monte en graines.

Usage médicinal : L'aneth est une plante digestive, carminative... On utilise essentiellement les graines.

Usage condimentaire : L'aneth parfumera agréablement les salades, poissons, sauces. On utilise aussi bien les feuilles,

que les graines.

Autres usages : C'est aussi une plante très mellifère.
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