
Ashwagandha (graines)
Withania somnifera (L.) Dunal

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de juin à septembre

Fiche technique

FAMILLE Solanaceae

GENRE Withania

ESPÈCE somnifera

NOM D'AUTEUR (L.) Dunal

TYPE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 0 à 100 cm

MILIEU terrain drainant , terrain sec

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

COULEUR DES FLEURS jaune

FLORAISON De juin à septembre

NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 650

POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 1.5
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Description

Famille : Solanaceae

Nom latin : Withania somnifera (L.) Dunal

Noms communs : Ashwagandha, Ginseng indien

Description sommaire : L’Ashwagandha ou ginseng indien est un plante vivace ligneuse, d’environ 1m/1m50. Feuilles

entières, ovales, typiques des Solanacées. Fleurs jaune vert accolées à la tige. La floraison a lieu entre juin et septembre.

Fruits en baies, d’abord oranges puis devenant rouges à maturité et protégés par un calice.

Originaire d’Inde, du Pakistan et du Sri Lanka, elle préfère les expositions chaudes, ne tolère pas les gelées.

Multiplication : Les graines d’Ashwagandha se sèment comme les tomates, au chaud, à environ 20°C, fin février/début

mars. La germination peut être assez longue et prendre un mois ou plus.

Culture : On repiquera l’Ashwagandha à l’extérieur après les dernières gelées, autour du 15 mai. Cette plante préférera

un sol sec et une exposition ensoleillée. Dans les régions froides, il faudra le cultiver soit comme une plante annuelle,

soit le garder en pot en le rentrant l’hiver.

Usage médicinal : Plante traditionnelle de la médecine ayurvédique, l’ashwagandha aide, entre autre, à nous adapter à

tout type de stress, à combattre les états d'épuisement. Le nom de ginseng indien est dû au fait que l’ashwagandha

partage un certain nombre de propriétés en commun avec le ginseng (Panax ginseng) : adaptogène, énergisant,

aphrodisiaque...

La racine est la partie médicinale, elle s'utilise sous forme d'alcoolature.

Précautions d’emploi : L’Ashwagandha est délicate à employer, renseignez-vous avant de l’utiliser.
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