Grainedevie FICHE PLANTE

Bouillon blanc (graines)

Verbascum thapsus L.

® mi-ombreaplein soleil @ floraison deavril aoctobre
[
Fiche technique
FAMILLE Scrophulariaceae
GENRE Verbascum
ESPECE thapsus
NOM D'AUTEUR L.
TYPE bisannuel , vivace
HAUTEUR EN FLEUR 1a50cm
ZONES USDA Deda (de-34,4°C a-31,7°C) a 10b (de +1,7°C a +4,4°C)
MILIEU terrain frais, terrain drainant , terrain sec
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
COULEUR DES FLEURS jaune
FLORAISON Deavril aoctobre
NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 1250
POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 0.8

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Scrophulariaceae

Nom latin : Verbascum thapsus L.

Noms communs : Bouillon blanc, Molene bouillon blanc, Cierge de Notre-Dame, Herbe Saint Fiacre, Grande moléne,

Bouillon blanc commun, Bouillon jaune

Description sommaire : Jolie plante vivace, le bouillon blanc peut mesurer jusqu'a 2 metres de hauteur, elle a 'aspect
d'un cierge. Ce géant forme d'abord sa rosette de grosses feuilles ovales et duvetées d’argent. Puis sans prévenir, les

fleurs jaunes apparaissent successivement de bas en haut. La floraison a lieu pendant toute la période estivale.

Multiplication : On séme les graines de bouillon blanc de mars a juin, ou en septembre/octobre en pépiniere, a 20 cm x
20 cm. Le semis doit étre fait en surface, recouvrir a peine. Les graines de bouillon blanc ont besoin de froid pour

germer. Semé t6t, et en climat doux, il peut fleurir en premiére année.

Culture : On repique chaque plant a 60 cm sur le rang, et 90 cm en interrang. Attention, lors du repiquage, a bien laisser
la motte de terre autour des racines, c'est « le » moment délicat.

Le bouillon blanc possede une forte racine pivotante, il convient de repiquer des le stade deux feuilles, ou de semer en
place. Il apprécie beaucoup de conditions différentes (talus bien exposés, prairies, terrains vagues...), mais la sécheresse

ne lui fait pas peur.

Usage médicinal : Le bouillon blanc est une plante pectorale, qui entre dans la composition de la « Tisane des quatre

fleurs », indiquée en cas de bronchites et d’autres pathologies inflammatoires ORL et irritations digestives pour ses

propriétés expectorantes et adoucissantes. Les fleurs sont récoltées de juillet a septembre. Il faut filtrer finement

I'infusion a cause des poils pouvant étre tres irritants.

Usage tinctorial : Le bouillon blanc donne du jaune en teinture végétale.

Usage ornemental : Le bouillon blanc est une plante trés décorative.

Autres usages : Le bouillon blanc est mellifére. Plante fumable en succédané du tabac.

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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