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Bouillon blanc (graines) -
Verbascum thapsus L.

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/graines-bouillon-blanc.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Scrophulariaceae
  Genre : Verbascum
  Espèce : thapsus
  Nom d'auteur : L.
 

Details
 Type : bisannuel , vivace
 Hauteur en fleur : de 1 à 1,50 m , de 1,50 à 2 m
 Zones usda : 4a (de -34,4°C à -31,7°C) , 4b (de -31,7°C à

-28,9°C) , 5a (de -28,9°C à -26,1°C) , 5b (de -26,1°C à
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C à -20,6°C) , 6b (de -20,6°C à
-17,8°C) , 7a (de -17,8°C à -15°C) , 7b (de -15°C à -12,2°C)
, 8a (de -12,2°C à -9,4°C) , 8b (de -9,4°C à -6,7°C) , 9a (de
-6,7°C à -3,9°C) , 9b (de -3,9°C à -1,1°C) , 10a (de -1,1°C à
-1,7°C) , 10b (de +1,7°C à +4,4°C)

 Milieu : terrain frais , terrain drainant , terrain sec
 Exposition : mi-ombre , plein soleil
 Couleur des fleurs : jaune
 Floraison : avril , mai , juin , juillet , août , septembre , octobre
 Difficulté : facile
 Nombre de graines au gramme : 1250
 Poids de 1000 graines (en g) : 0.8

DESCRIPTION

Famille : Scrophulariaceae

Nom latin : Verbascum thapsus L.

Noms communs : Bouillon blanc, Molène bouillon blanc, Cierge de Notre-Dame, Herbe Saint Fiacre, Grande
molène, Bouillon blanc commun, Bouillon jaune

Description sommaire : Jolie plante vivace, le bouillon blanc peut mesurer jusqu’à 2 mètres de hauteur, elle a
l’aspect d’un cierge. Ce géant forme d’abord sa rosette de grosses feuilles ovales et duvetées d’argent. Puis
sans prévenir, les fleurs jaunes apparaissent successivement de bas en haut. La floraison a lieu pendant toute
la période estivale.

Multiplication : On sème les graines de bouillon blanc de mars à juin, ou en septembre/octobre en pépinière, à
20 cm x 20 cm. Le semis doit être fait en surface, recouvrir à peine. Les graines de bouillon blanc ont besoin de
froid pour germer. Semé tôt, et en climat doux, il peut fleurir en première année.

Culture : On repique chaque plant à 60 cm sur le rang, et 90 cm en interrang. Attention, lors du repiquage, à
bien laisser la motte de terre autour des racines, c’est « le » moment délicat.
Le bouillon blanc possède une forte racine pivotante, il convient de repiquer dès le stade deux feuilles, ou de
semer en place. Il apprécie beaucoup de conditions différentes (talus bien exposés, prairies, terrains vagues...),
mais la sécheresse ne lui fait pas peur.

Usage médicinal : Le bouillon blanc est une plante pectorale, qui entre dans la composition de la « Tisane des
quatre fleurs », indiquée en cas de bronchites et d’autres pathologies inflammatoires ORL et irritations
digestives pour ses propriétés expectorantes et adoucissantes. Les fleurs sont récoltées de juillet à septembre.
Il faut filtrer finement l’infusion à cause des poils pouvant être très irritants.

Usage tinctorial : Le bouillon blanc donne du jaune en teinture végétale.

Usage ornemental : Le bouillon blanc est une plante très décorative.

Autres usages : Le bouillon blanc est mellifère. Plante fumable en succédané du tabac.
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