
Buddleja officinal (plant)
Buddleja officinalis  Maxim.

 plein soleil
 

 floraison de janvier à avril

Fiche technique

FAMILLE Scrophulariaceae

GENRE Buddleja

ESPÈCE officinalis

NOM D'AUTEUR Maxim.

CYCLE DE VIE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 1 à 100 cm

MILIEU terrain drainant , terrain sec

EXPOSITION plein soleil

ZONE DE RUSTICITÉ De 8a (de -12,2°C à -9,4°C) à 10b (de +1,7°C à +4,4°C)

COULEUR DES FLEURS rose

FLORAISON De janvier à avril

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Scrophulariaceae

Nom latin : Buddleja officinalis Maxim.

Noms communs : Buddleja officinal, Buddleia officinal

Description sommaire : Le buddleja officinal est un arbuste de 2 à 3 m de hauteur. Feuilles lancéolées de 10/15 cm de

long, légèremment couvertes de duvet. La face du dessus est verte, celle du dessous grise. Fleurs en panicules rose pâle

très parfumées. Floraison de janvier à avril.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par semis ou par boutures.

Culture : Les plants seront espacés d'au moins 1 mètre en terrain bien drainant, et au soleil. Plante de culture facile. Sa

rusticité est de -15°C en terrain bien drainé. Dans les régions les plus froides, on plantera devant un mur bien exposé ou

dans une serre.

Une taille sévère est à effectuer en fin de floraison.

Usage médicinal : Utilisé en médecine traditionnelle chinoise, comme fébrifuge ainsi que contre les problèmes

oculaires.

Usage ornemental : Arbuste à la floraison hivernale, très parfumée.

Autres : Fleurs attractives pour les pollinisateurs.
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