Grainedevie FICHE PLANTE

Chénopode bon Henri (plant)

Chenopodium bonus-henricus L.

® ombreami-ombre ¢ floraison de mai a septembre
[
Fiche technique
FAMILLE Chenopodiaceae
GENRE Chenopodium
ESPECE bonus-henricus
NOM D'AUTEUR L.
FAMILLE (APG IV) Amaranthaceae
GENRE (APG V) Blitum
ESPECE (APG IV) bonus-henricus
NOM D'AUTEUR (APG IV) (L.) C.AMey.
CYCLE DE VIE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 04100cm
MILIEU terrain frais
EXPOSITION ombre, mi-ombre
ZONE DE RUSTICITE De 3a (de-40°C a-37,2°C) a 9a (de-6,7°C a-3,9°C)

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Graine-de vie rLeurs vert FICHE PLANTE

FLORAISON Demai a septembre

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Grainedevie FICHE PLANTE

Description

Famille : Chenopodiaceae

Nom latin : Chenopodium bonus-henricus L.

Noms communs : Bon Henri, Chénopode bon Henri, Herbe du bon Henri, Epinard sauvage

Description sommaire : Le bon Henri est une plante vivace pouvant atteindre 60 cm a souche épaisse. Tiges épaisses

portant de grandes feuilles vertes triangulaires, pétiolées, d'aspect farineux. Fleurs jaunes verdatres serrées en petites

grappes, entre mai et aolt. Graines aplaties noires et luisante.

Multiplication : Pour obtenir de nouveaux plants de bon Henri, on le multiplie par semis.

Culture : Le bon Henri apprécie un sol riche et frais. Les plants seront espacés de 30 cm, a mi-ombre. Un apport de

compost régulier lui sera bénéfique.

Usage alimentaire : Légume ancien, le bon Henri peut étre consommé cru (jeunes feuilles) et cuit comme des asperges
(jeunes épis floraux) ou des épinards (feuilles) en tourtes, soupes, gnocchis... Parent du chénopode blanc (Chenopodium
album) mais d’avantage présent au-dessus de 800 m d'altitude, les graines du bon Henri pourraient aussi se préparer

comme le quinoa.

Usage médicinal : Le bon Henri est riche en fer, il peut étre utilisé pour lutter contre I'anémie.

En cataplasmes émollients.
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