Grainedevie FICHE PLANTE

Julienne des dames (plant)

Hesperis matronalis L.

mi-ombre a plein soleil floraison de mai ajuin
[
Fiche technique
FAMILLE Brassicaceae
GENRE Hesperis
ESPECE matronalis
NOM D'AUTEUR L.
CYCLE DE VIE bisannuel , vivace
HAUTEUR EN FLEUR 204100 cm
MILIEU terrain frais, terrain drainant
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
ZONE DE RUSTICITE Deda (de-34,4°C a-31,7°C) a9b (de-3,9°C a-1,1°C)
COULEUR DES FLEURS blanc/ violet
FLORAISON Demai ajuin

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Grainedevie FICHE PLANTE

Description

Famille : Brassicaceae

Nom latin : Hesperis matronalis L.

Nom(s) commun(s) : Julienne des dames

Description sommaire : La julienne des dames est une plante bisannuelle a vivace d’environ 1m de hauteur. Longues

feuilles |égérement dentées et poilues, ce qui leurs donnent un aspect rugueux au toucher. Fleurs a 4 pétales disposés

en croix, blanches ou violettes, trés parfumées qui apparaissent en mai/juin.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par semis.

Culture : On espacera les plants de julienne des dames tous les 30 cm en terrain frais. Elle aura sa préférence pour la

mi-ombre.

Usage médicinal : La julienne des dames est diurétique, expectorante, ...

Usage ornemental : La julienne des dames est une plante bien connue pour 'ornement et a juste titre.

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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