Grainedevie FICHE PLANTE

Mélilot jaune (plant)

Melilotus officinalis Lam.

® plein soleil o floraison dejuin a ao(t
[
Fiche technique
FAMILLE Fabaceae
GENRE Melilotus
ESPECE officinalis
NOM D'AUTEUR Lam.
FAMILLE (APG IV) Fabaceae
GENRE (APG 1V) Trigonella
ESPECE (APG IV) officinalis
NOM D'AUTEUR (APG IV) (L.) Coulot & Rabaute
CYCLE DE VIE bisannuel
HAUTEUR EN FLEUR 14100 cm
MILIEU terrain frais, terrain drainant
EXPOSITION plein solell
ZONE DE RUSTICITE De 4a (de-34,4°C a-31,7°C) a 11a (de +4,4°C & +7,2°C)
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Graine-de vie rLeurs jaune FICHE PLANTE

FLORAISON Dejuin a ao(t
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Grainedevie FICHE PLANTE

Description

Famille : Fabaceae

Nom latin : Melilotus officinalis Lam.

Noms communs : Mélilot jaune, Mélilot officinal, Mélilot, Herbe a miel

Description sommaire : Le mélilot jaune est une plante bisannuelle souvent trés ramifiée. La premiere année, la touffe

mesure au maximum 50 cm de haut. Les feuilles a trois folioles, allongées, dentées Les fleurs jaunes en grappes

allongées apparaissent en deuxiéme année a l'aisselle des feuilles, la plante pouvant atteindre alors deux métres de

haut. Fleurs jaunes entre juin et aoQt. La floraison laisse place a des fruits, gousses séches, ovoides qui contiennent

généralement une seule graine, lisse et jaune.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants de mélilot jaune uniquement par semis.

Culture : On espacera les plants de 60 cm, en situation ensoleillée.

Usage médicinal : Le mélilot jaune a des propriétés anti-inflammatoires, antispasmodiques, veinotoniques, anti-

cedémateux. Les sommités fleuries récoltées en début de floraison et séchées rapidement sont préparées en infusion,

en alcoolature. Attention, un défaut de séchage pourrait développer des composés non sans risques.

Usage condimentaire : Ses fleurs trés aromatiques, surtout séchées, sont une excellente alternative plus locale a la

vanille ou a la féve tonka ! Elles donnent aux entremets et crémes glacées un parfum vanillé et de foin coupé.

Usage ornemental : Plante simplement belle et attractive pour les abeilles, I'origine grecque du mot mélilot témoigne de

cet attrait.
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