
Menthe chocolat (plant)
Mentha x piperita 'Chocolate Mint'

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de juillet à septembre

Fiche technique

FAMILLE Lamiaceae

GENRE Mentha

ESPÈCE x piperita ’Chocolate Mint’

CYCLE DE VIE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 20 à 50 cm

MILIEU terrain frais , terrain drainant

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

ZONE DE RUSTICITÉ De 3a (de -40°C à -37,2°C) à 7b (de -15°C à -12,2°C)

COULEUR DES FLEURS violet

FLORAISON De juillet à septembre
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Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Mentha × piperita 'Chocolate Mint'

Nom commun : Menthe chocolat

Description sommaire : La menthe chocolat est très proche de la menthe poivrée (Mentha x piperita). C’est une plante

vivace à comportement traçant, d’environ 60/80 cm en fleurs. Ses feuilles sont pétiolées de forme ovale légèrement

dentées, leur parfum évoque le chocolat. Tiges à quatres angles.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par boutures ou divisions. La plante donne des graines, mais il est

préférable de passer par la multiplication végétative (bouture ou divisions), car le semis donnerait un résultat trop

aléatoire.

Culture : On espacera les plants de menthe chocolat de 30 cm, en terrain bien frais et exposition ensoleillée.

Usage médicinal : La menthe chocolat est notamment tonique, digestive, antivirale, antimicrobienne, ...

Usage condimentaire : La menthe chocolat, avec son odeur et son goût de chocolat, agrémente selon l’inspiration

sauces, liqueurs, sirops, desserts...
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