Grainedevie

Menthe pouliot (plant)

Mentha pulegium L.

® mi-ombreaplein soleil o floraison dejuillet a septembre
[
Fiche technique
FAMILLE Lamiaceae
GENRE Mentha
ESPECE pulegium
NOM D'AUTEUR L.
CYCLE DE VIE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 0as50cm
MILIEU terrain humide, terrain frais
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
ZONE DE RUSTICITE De 4a(de-34,4°C &4-31,7°C) a 11a (de +4,4°C 4 +7,2°C)
COULEUR DES FLEURS violet
FLORAISON Dejuillet a septembre

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Grainedevie FICHE PLANTE

Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Mentha pulegium L.

Noms communs : Pouliot, Menthe pouliot, Herbes aux puces

Description sommaire : La menthe pouliot est une petite plante vivace d'environ 20 cm de hauteur, a rhizome tracant.

Toute la plante dégage un parfum puissant et agréable. Petites feuilles ovales, peu dentées, a peine velues sur les

nervures en dessous. Fleurs roses ou purpurines bleues groupées en verticilles trés espacés sur la tige (sur 10 a 30 cm).

Floraison pendant I'été.

Fréquente sur les bords de berges, marais, terrains temporairement inondés.

Multiplication : On obtient les plants par divisions ou boutures.

Culture : La menthe pouliot appréciera un sol tres frais, et ne craindra pas d'avoir les pieds dans I'eau en hiver. Les

plants seront espacés de 30 cm.

Usage médicinal : La menthe pouliot est une plante intéressante en cas de troubles de la sphére respiratoire et pour

ses propriétés emménagogues, digestives... On consomme les sommités fleuries en infusions, en inhalation.

Usage condimentaire : La menthe pouliot parfume beaucoup de plats méditerranéens notamment le ragoUt de

pommes de terre « Batata bel fliou » au Maghreb, soupes, taboulés...

Autres usages : La menthe pouliot a un pouvoir insectifuge, utilisée pour lutter contre les poux, les puces, les tiques, par
exemple en fumigation, sous forme de bouquets secs. En témoigne son nom d'espéce pulegium, qui dérive de pulex, la

puce.
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