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/FICHE TECHNIQUE \

Botanique

Famille : Hypericaceae
Genre : Hypericum
Espeéce : perforatum
Nom d'auteur : L.

Details

Type : vivace

Hauteur en fleur : de 20 a 50 cm , de 50 a 100 cm

Zones usda : 4a (de -34,4°C a-31,7°C) , 4b (de -31,7°C a
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C a-26,1°C) , 5b (de -26,1°C a
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C a-20,6°C) , 6b (de -20,6°C a
-17,8°C), 7a (de -17,8°C a-15°C), 7b (de -15°C a-12,2°C),
,8a(de-12,2°Ca-9,4°C), 8b (de-9,4°C a-6,7°C)

Milieu : terrain frais , terrain drainant , terrain sec
Exposition : mi-ombre , plein soleil

Couleur des fleurs : jaune

Floraison : juin , juillet , ao(t

Difficulté : facile

Nombre de graines au gramme : 10000

Poids de 1000 graines (en g) : 0.1
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DESCRIPTION

Famille : Hypericaceae
Nom latin : Hypericum perforatum L.
Noms communs : Millepertuis, Millepertuis officinal, Millepertuis perforé, Herbe de la Saint Jean

Description sommaire : Le millepertuis perforé est une plante vivace rustique de 30 cm a 1 m. Les feuilles
donnent I'impression d’étre criblées d’'une multitude de trous minuscules. Les fleurs a 5 pétales jaune d’or,
dentés sur un seul coté apparaissent en de juin a septembre, avec un pic de floraison a la Saint Jean. Elle
laisse ensuite place a des petits fruits coniques dont les trois loges sont bourrées de toutes petites graines
noiratres.

On le trouve dans des zone bien drainées et bien exposées, les prairies, lisiéres clairsemées, sols nus, terrains
vagues...

Multiplication : On seme les graines de millepertuis perforé en pépiniere au mois de mars-avril. Les graines de
millepertuis sont trés fines, il faut avoir la main légére, et ne pas trop les recouvrir. La germination des graines
est meilleure avec une température 20°C.

Culture : On repique le millepertuis perforé a partir de juillet, en plein soleil, a 20 cm sur le rang, et 40 cm en
interrang. Plante trés rustique (-25°C), indifférente au pH.

Usage médicinal : Plante solaire, le millepertuis est utilisé traditionnellement en macérations solaires, pour
calmer, entre autre, les brQlures dues a I'exposition au soleil, d’inflammations cutanées, douleurs articulaires,
etc. En usage interne, le millepertuis est plus délicat mais a montré son utilité en cas d’état dépressifs
saisonniers, d’insomnie d’origine nerveuse.

Il faut juste éviter de s’exposer au soleil apres un usage répété de la plante qui pourrait étre photosensibilisante.
Usage tinctorial : Le millepertuis donne des couleurs jaunes.

Autres usages : Le millepertuis est mellifere.
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