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Monarde à feuilles de menthe
(plant) -
Monarda fistulosa var. menthifolia L.

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/plant-monarde-menthe.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Lamiaceae
  Genre : Monarda
  Espèce : fistulosa var. menthifolia
  Nom d'auteur : L.
 

Details
 Cycle de vie : vivace
 Hauteur en fleur : de 20 à 50 cm , de 50 à 100 cm
 Milieu : terrain frais
 Exposition : mi-ombre , plein soleil
 Zone de rusticité : 3a (de -40°C à -37,2°C) , 3b (de -37,2°C

à -34,4°C) , 4a (de -34,4°C à -31,7°C) , 4b (de -31,7°C à
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C à -26,1°C) , 5b (de -26,1°C à
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C à -20,6°C) , 6b (de -20,6°C à
-17,8°C) , 7a (de -17,8°C à -15°C) , 7b (de -15°C à -12,2°C)
, 8a (de -12,2°C à -9,4°C) , 8b (de -9,4°C à -6,7°C) , 9a (de
-6,7°C à -3,9°C) , 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

 Couleur des fleurs : violet parme
 Floraison : juin , juillet , août

DESCRIPTION

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Monarda fistulosa var. menthifolia L.

Nom commun : Monarde à feuilles de menthe, Monarde menthe

Description sommaire : La monarde menthe est une jolie plante vivace à fleurs roses d’environ 1 mètre de
haut. Feuilles lancéolées qui fait penser à des feuilles de menthe, comme son nom l'évoque. Floraison en
juillet/août.

Multiplication : Les plants de monarde menthe s’obtiennent par semis, boutures ou divisions.

Culture : Les plants seront espacés tous les 30 cm en sol frais. La monarde menthe a besoin d’être désherbée
régulièrement. On déplacera les plants tous les 2/3 ans.

Usage condimentaire : La monarde menthe a un léger goût de menthe et de thym, les fleurs, notamment,
pourront accompagner les salades.

Usage ornemental : La monarde menthe est une jolie plante vivace à fleurs roses.

Autres usages : Plante attractive pour les abeilles.
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