
Monarde fistuleuse, Monarde violette
(plant)
Monarda fistulosa  L.

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de juin à août

Fiche technique

FAMILLE Lamiaceae

GENRE Monarda

ESPÈCE fistulosa

NOM D'AUTEUR L.

CYCLE DE VIE vivace

HAUTEUR EN FLEUR 20 à 100 cm

MILIEU terrain frais

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

ZONE DE RUSTICITÉ De 3a (de -40°C à -37,2°C) à 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

COULEUR DES FLEURS violet

FLORAISON De juin à août

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Monarda fistulosa L.

Noms communs : Monarde violette, Monarde fistuleuse

Description sommaire : La monarde fistuleuse est une jolie plante vivace à fleurs violette d’environ 1 mètre de haut.

Feuilles lancéolées et dentées. Floraison entre juin et septembre. Plante agréablement parfumée.

Multiplication : On obtient de nouveaux plants par boutures ou divisions.

Culture : La monarde fistuleuse a besoin d’un terrain frais, de mi-ombre à plein soleil. L’important est que le sol ne soit

pas trop séchant. Les plants seront espacés de 30 cm et doivent être déplacés tous les 2/3 ans.

Usage médicinal : La monarde fistuleuse est traditionnellement utilisée contre le rhume et la grippe, ainsi que les

infections de la peau et de la bouche.

Usage ornemental : La monarde fistuleuse est une jolie plante vivace à fleurs violettes.
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