Ortie (plant) -

Urtica dioica L.
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Graine de vie

Botanique
Famille : Urticaceae

Genre : Urtica
Espeéce : dioica
Nom d'auteur : L.

Details

Cycle de vie : vivace

Hauteur en fleur:de20a50cm,de50a100cm,de 1 a
1,50m,de1,50a2m

Milieu : terrain frais , terrain drainant

Exposition : mi-ombre , plein soleil

Difficulté : facile

Zone de rusticité : 2a (de -45,6°C a-42,8°C) , 2b (de
-42,8°C a-40°C), 3a (de -40°C a-37,2°C), 3b (de -37,2°C
a-34,4°C), 4a(de-34,4°Ca-31,7°C),4b (de-31,7°Ca
-28,9°C) , 5a (de -28,9°C a-26,1°C) , 5b (de -26,1°C a
-23,3°C) , 6a (de -23,3°C a-20,6°C) , 6b (de -20,6°C a
-17,8°C), 7a (de-17,8°C a-15°C), 7b (de -15°C a-12,2°C)
,8a (de-12,2°Ca-9,4°C),8b (de-9,4°Ca-6,7°C), 9a (de
-6,7°Ca-3,9°C), 9b (de -3,9°Ca-1,1°C)

Couleur des fleurs : vert

Floraison : juillet , ao(t , septembre , octobre

N -

Graine de vie : Pépiniére de plantes aromatiques et médicinales

- Graine de vie - Vincent Bourbon & Murielle Cadiou Le Vintéol - 23700 Dontreix - France métropolitaine

Tél.: 0623729644 Email :

page 1/2

21/03/2026


https://www.grainedevie.net/plant-ortie-godet.html

— ™

DESCRIPTION

Famille : Urticaceae

Nom latin : Urtica dioica L.

Noms communs : Ortie, Ortie dioique, Ortie sauvage, Ortie piquante

Description sommaire : L’ortie est une plante vivace a ses souches tragantes, pouvant atteindre deux metres
de hauteur, bien connue pour ses feuilles piquantes au toucher. Tiges hérissées. Feuilles opposées, d’un vert
foncé, dentées en scie, avec une extrémité pointue et recouvertes de poils irritants. Fleurs verdatres portées par
des pieds différents : fleurs males avec leurs étamines saillantes et leur port dressé a maturité, fleurs femelles,
avec leur stigmate en « pinceau » et leur port retombant qui donnent naissance aux fruits. Floraison de juillet a
octobre. Fruit contenant une seule graine blanche. Racines, longues et tragantes de couleur jaune vif.

Plante emblématique des milieux habités par 'homme, clairiéres, friches, décombres... qui prend ses aises sur
les sols déséquilibrés par I'activité humaine, riches en éléments organiques, saturés en nitrates (reposoirs de
troupeaux).

Multiplication : Pour obtenir de nouveaux plants d’ortie, on peut la semer ou la diviser.

Culture : Les plants d’ortie seront espacés tous les 30 cm. L’ortie apprécie les sols riches, notamment en
azote, frais et une exposition de mi-ombre a mi-soleil.

Il peut paraitre étonnant de vouloir cultiver de l'ortie, cependant I'ortie n’est pas commune dans certaines
régions, et certains peuvent avoir besoin de volume important, pour les purins par exemple.

Usage médicinal : L’ortie est une plante tonique, reminéralisante, dépurative générale, intéressante en cas
d’asthénie, carence en fer, Au dela des feuilles, la racine est utilisée en cas de problémes bénins de la prostate.

Usage alimentaire : L’ortie est un super aliment trés nourrissant par sa richesse en protéines, minéraux, donc
tout a fait comestible | On consomme les jeunes feuilles, de préférence cuite, en soupes, gratins ... & la maniére
des épinards, et méme dans des desserts, les graines toastées en condiment.

Usages textile : Plante & fibres, utilisée dans la confection de cordages ou de vétements. Egalement employée
pour la fabrication de pate a papier.

Autres usages : Au jardin, I'ortie par sa seule présence renforce les autres plantes, certaines études ont
montré que les plantes a proximité d’orties ont une teneur plus élevée en huiles essentielles.

L’ortie est aussi utilisée en purins, décoctions pour apporter de I'azote notamment aux tomates et comme
répulsif.
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