
Persicaire à indigo, Renouée des
teinturiers (plant)
Persicaria tinctoria (Aiton) Spach

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de juillet à octobre

Fiche technique

FAMILLE Polygonaceae

GENRE Persicaria

ESPÈCE tinctoria

NOM D'AUTEUR (Aiton) Spach

CYCLE DE VIE annuel

HAUTEUR EN FLEUR 20 à 50 cm

MILIEU terrain frais

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

COULEUR DES FLEURS rose

FLORAISON De juillet à octobre

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Polygonaceae

Nom latin : Persicaria tinctoria (Aiton) Spach

Noms communs : Persicaire à indigo, Renouée des teinturiers, Persicaire des teinturiers

Description sommaire : La persicaire à indigo est une plante annuelle d'environ 50 cm de hauteur. Les feuilles sont

ovales à elliptiques, de couleur verte. Fleurs en épis de couleur rose. Floraison entre juillet et octobre.

Multiplication : La persicaire à indigo se multiplie par semis ou par boutures.

Culture : Les plants de persicaire à indigo seront espacés de 30 cm, en terrain frais et riche. La plantation doit être faite

après les dernière gelées, autour du 15 mai. On peut espérer faire plusieurs coupes au cours de la saison à condition de

maintenir une fraîcheur de sol (avec éventuellement des arrosages réguliers).

Les plants de persicaire sont disponibles uniquement entre avril et juin. Si cette plante vous intéresse, nous vous

recommandons de passer une pré-commande. Ceci nous permettra de mieux nous organiser et vous permettra d'être

sûr d'avoir des plants !

Usage médicinal : La persicaire à indigo est antibactérienne, anti-inflammatoire, ...

Usage tinctorial : La persicaire à indigo est une bonne source de bleu.
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