
    Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
- Graine de vie - Vincent Bourbon & Murielle Cadiou Le Vintéol - 23700 Dontreix - France métropolitaine
Tél.: O623729644 Email :

page 1/1

21/03/2026

graine-de-vie-petite-pervenche-plant-316?id=316

Petite pervenche (plant) -
Vinca minor L.

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/plant-petite-pervenche-godet.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Apocynaceae
  Genre : Vinca
  Espèce : minor
  Nom d'auteur : L.
 

Details
 Cycle de vie : vivace
 Hauteur en fleur : de 0 à 20 cm
 Milieu : terrain frais , terrain drainant
 Exposition : mi-ombre , plein soleil
 Difficulté : facile
 Zone de rusticité : 4a (de -34,4°C à -31,7°C) , 4b (de

-31,7°C à -28,9°C) , 5a (de -28,9°C à -26,1°C) , 5b (de
-26,1°C à -23,3°C) , 6a (de -23,3°C à -20,6°C) , 6b (de
-20,6°C à -17,8°C) , 7a (de -17,8°C à -15°C) , 7b (de -15°C
à -12,2°C) , 8a (de -12,2°C à -9,4°C) , 8b (de -9,4°C à
-6,7°C) , 9a (de -6,7°C à -3,9°C) , 9b (de -3,9°C à -1,1°C)

 Couleur des fleurs : bleu
 Floraison : février , mars , avril , mai , juin

DESCRIPTION

Famille : Apocynaceae

Nom latin : Vinca minor L.

Noms communs : Pervenche, Petite pervenche, Violette de sorciers

Description sommaire : La petite pervenche est un plante vivace tapissante et au feuillage persistant,
d’environ 20/30 cm de hauteur. Feuilles allongées, luisantes, qui peuvent rappeler celles du buis. Fleurs bleu
violacée (« bleu pervenche ») à cinq pétales irréguliers, portées dans des tiges dressés. Floraison au printemps,
de février à juin.

Multiplication : On obtient des plants de petite pervenche essentiellement par division.

Culture : La petite pervenche est de culture très facile, elle est un très bon couvre-sol, et forme rapidement des
tapis importants. Elle apprécie les sols riches en humus et trouvera donc sa place sous un arbre ou en
sous-bois de feuillus. On espacera les plants de pervenche de 30 cm.

Usage médicinal : La petite pervenche est utilisée en cas de troubles de la mémoire pour son action sur la
circulation, comme diurétique… Ce sont les feuilles et jeunes pousses qui ont un usage médicinale, préparées
en alcoolature ou gemmothérapie.

Usage ornemental : Plante ne nécessitant pas beaucoup d’entretien, formant un bon couvre-sol sur sol sec et
en exposition ombragée, ses jolies fleurs bleues lui confèrent un bon intérêt décoratif.
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