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Sarriette grecque, Sarriette
citronnée (plant) -
Satureja parnassica Heldr. & Sart. ex Boiss.

Graine de vie

https://www.grainedevie.net/plant-sarriette-grecque-sarriette-citronnee.html

FICHE TECHNIQUE

 Botanique
  Famille : Lamiaceae
  Genre : Satureja
  Espèce : parnassica
  Nom d'auteur : Heldr. & Sart. ex Boiss.
 

Details
 Cycle de vie : vivace
 Hauteur en fleur : de 0 à 20 cm , de 20 à 50 cm
 Milieu : terrain drainant , terrain sec
 Exposition : plein soleil
 Zone de rusticité : 6a (de -23,3°C à -20,6°C) , 6b (de

-20,6°C à -17,8°C) , 7a (de -17,8°C à -15°C) , 7b (de -15°C
à -12,2°C) , 8a (de -12,2°C à -9,4°C) , 8b (de -9,4°C à
-6,7°C) , 9a (de -6,7°C à -3,9°C) , 9b (de -3,9°C à -1,1°C) ,
10a (de -1,1°C à -1,7°C) , 10b (de +1,7°C à +4,4°C)

 Couleur des fleurs : blanc
 Floraison : juillet , août

DESCRIPTION

Famille : Lamiaceae

Nom latin : Satureja parnassica Heldr. & Sart. ex Boiss.

Noms communs : Sarriette grecque, Sarriette citronnée

Description sommaire : Petit arbuste entre 20 et 30 cm de haut. Feuillage parfumé assez citronné. Fleurs
blanches en été.

Multiplication : La sarriette citronnée se multiplie par boutures.

Culture : Cette plante apprécie un sol sec et une exposition ensoleillée.

Usage condimentaire : Aromatise fromage, viandes, poissons, ...
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