Grainedevie FICHE PLANTE

Scrofulaire noueuse (graines)

Scrophularia nodosa L.

mi-ombrea plein soleil floraison de mai a septembre
[
Fiche technique
FAMILLE Scrophulariaceae
GENRE Scrophularia
ESPECE nodosa
NOM D'AUTEUR L.
TYPE vivace
HAUTEUR EN FLEUR 1a100cm
ZONES USDA De4a (de-34,4°C a-31,7°C) a9b (de-3,9°C a-1,1°C)
MILIEU terrain frais, terrain drainant
EXPOSITION mi-ombre, plein soleil
COULEUR DES FLEURS rouge
FLORAISON Demai a septembre
NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 10000
POIDS DE 1000 GRAINES (EN G) 0.1

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Scrophulariaceae

Nom latin : Scrophularia nodosa L.

Noms communs : Scrofulaire, Scrofulaire noueuse, Grande scrofulaire, Scrofulaire des bois

Description sommaire : La scrofulaire est une plante vivace d'environ 1 metre qui dégage une odeur de « fumé » au

froissement. Fleurs brun rougeatre rappellent celles du muflier. Racines en forme de petites tubercules blanches et

cassantes, rappelant celles des topinambours. Fruits (capsules) a deux loges renfermant de minuscules graines noires.

Multiplication : On séme les graines de scrofulaire en pépiniére au printemps ou a la fin de I'été. Les graines sont fines,

il faut avoir la main légere, les semer en surface et ne pas trop les couvrir. En principe, la germination est assez rapide.

Culture : On repique les plants tous les 40 cm en terrain pas trop sec. La plantation peut méme étre faite dans un

terrain tres humide. La scrofulaire ne craint pas le froid (-25°C). Plante ne nécessitant pas beaucoup d'entretien.
Usage médicinal : La scrofulaire noueuse est antalgique, anti-inflammatoire, dépurative : elle a exactement les mémes
vertus que I'Harpagophytum, en cas de douleurs articulaires. Ce sont les racines, appelés « nodules » ou les feuilles, que

I'on utilise. L'alcoolature sera plus facile a consommer que la tisane.

Usage ornemental : La scrofulaire est une plante décorative.

Graine de vie : Pépiniere de plantes aromatiques et médicinales
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