
Soldat galant (graines)
Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.

 mi-ombre à plein soleil
 

 floraison de août à septembre

Fiche technique

FAMILLE Asteraceae

GENRE Galinsoga

ESPÈCE quadriradiata

NOM D'AUTEUR Ruiz & Pav.

TYPE annuel

HAUTEUR EN FLEUR 20 à 50 cm

MILIEU terrain frais , terrain drainant , terrain sec

EXPOSITION mi-ombre , plein soleil

COULEUR DES FLEURS jaune

FLORAISON De août à septembre

NOMBRE DE GRAINES AU GRAMME 1000

Graine de vie F I C H E  P L A N T E

Graine de vie : Pépinière de plantes aromatiques et médicinales
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Description

Famille : Asteraceae

Nom latin : Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.

Noms communs : Soldant galant, Galinsoga cilié

Description sommaire : Le soldat galant appelé aussi galinsoga est une plante annuelle de 20 à 50 cm de hauteur à port

ramifié. Feuilles simples, lancéolées, denticulées. Petits capitules à cœur jaune et à 5 ligules blancs.

Multiplication : Le semis des graines de galinsoga s'effectue au printemps. La germination peut prendre 3 mois.

Culture : Le galingoga appréciera les expositions ensoleillées. La nature du sol n'a pas vraiment d'importance, mais le

galingoga préfère les sols riches. Cette plante sauvage est de culture facile.

Usage alimentaire : Le galinsoga s'utilise comme légume : les parties tendres (jeunes feuilles, fleurs) crues en salades,

jus, les autres cuites, en soupes... On évitera la tige qui est trop coriace. Le saveur est proche de l'artichaut et du

topinambour, En Colombie, la plante sert à confectionner l'ajiaco, une soupe à base de poulet et de pommes de terre.
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